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No ano de 2020, pela primeira vez a nivel mundial, apresenta-se
o desafio de preservar a vida humana através do isolamento
social das pessoas. Portanto, esse desafio é novo tanto para os
governos quanto para as sociedades em geral. Assim, muitas
familias com criancas de diferentes idades enfrentam o dilema de
saberem conviver juntos e bem, 24 horas por dia, vdrias
semanas, sem saber exatamente quanto tempo o isolamento ira
durar.

Sem poder sair para as ruas, sem poder respirar "ar fresco" como
alguns povos antigos costumam dizer, as familias se levantam e
observam o mesmo panorama dia apés dia, com uma rotina
basica que inclui tomar banho, se alimentar, assistir TV e dormir. E
essa rotina que pode ser usada para aproximar pais e criangas,
antes distantes pelas obrigacées do mundo moderno, ou pode
distancia-los ainda mais, impondo a mesma rotina a pessoas com
personalidades/temperamentos diferentes.

Este guia de conselhos praticos para familias com criancas em
idade escolar em situacdes de isolamento social visa ajudar
aqueles responsdaveis/tutores de menores a lidar com a
diversidade psicoloégica, muitas vezes negligenciada, durante o
periodo de isolamento compulsério.

Esperamos de seja util.



Sabe o choro que seu filho
manifesta quando vocé pede a ele
para tomar banho, enquanto que o
outro filho se prontifica a fazé-lo,
porque ele gosta muito de agua?
Ou das desculpas que um filho
inventa para ndo limpar o quarto,
ao passo que o outro faz isso sem
muito problema? Ou o filho que
gosta de conversar com outras
pessoas ao telefone, enquanto o
outro € inibido? Bem, esses sdo
exemplos de temperamento.

Ogqus €
lmperamenio
ou bragos de
personalidade?

T es

O temperamento é a intensidade
e a quadlidade das respostas
emocionais de uma crianca. E
inato e varia entre criangas. De
forma geral, o temperamento é
atribuido mais a bebés e criancas
pela forte influéncia biolégica,
sendo que a intera¢cdo com o meio
social e familiar ao longo do
tempo acabard desenvolvendo o
que chamamos "Personalidade"
quando as criangas se tornarem
adultas. Portanto, em Ultima
instdncia, pode-se dizer que o
temperamento é a base emocional
sobre a qual a personalidade &
formada na idade adulta.



Quantos tipos de temperamentos
existem? A primeira classificacdo
dos tipos de temperamento foi
proposta por um médico
grego do Império Romano
chamado Galeno de
Pérgamo, que viveu entre
os anos 130 e 210 depois
de Cristo. Galeno propés
quatro tipos de
temperamento: o colérico

(pratico, objetivo), o o

sanguineo (otimistaq,
despreocupado), o

melancélico (tradicionalista,
sentimentalista) e o fleumatico
(pacifico, colaborador).

Ogqus €
lmperamenio
ou bragos de
personalidade?

2 dumgin Ls llelanestigees

Les Quatre complexions de [I'homme.
Desenhado por Charles Le Brun, pintor
francés, durante o reinado de Luis XIV em
1674.

Em meados do século XX, gracas ao
trabalho frutifero do psicélogo britanico
Hans Eysenck, a ciéncia psicologica
reconheceu a base biologica de trés
amplas dimensGes psicologicas do
temperamento  humano conhecidas
como Extroversdo, Estabilidade
Emocional e Dureza Emocional. E, no
final do século passado e comeco do
século presente, o modelo de
personalidade, sob o qual as emocdes
convergem e atuam, compreenderiam
cinco grandes tracos: Extroversdo,
Estabilidade Emocional, Amabilidade,
Conscienciosidade e Abertura as
Experiéncias. A seguir uma breve
explicacdo de cada um deles.



0 EXTROVERTIDO

O temperamento de uma crianca extrovertida &
caracterizado pela alta vivacidade e energia.
Realmente gosta de contato social. Gosta de
fazer amigos e ama ambientes onde hd som,
cores brilhantes. Estd sempre procurando
estimulos, sejam eles dentro ou fora de casaq,
embora prefira os que estdo fora de casa.
Tendem a dormir menos e falar mais do que os
outros.



0 EMOCIONALMENTE
ESTAVEL

O temperamento de uma crianca emocionalmente
estavel é caracterizado pelo autocontrole. Ndo se
desesperam facilmente quando surgem problemas.
Ficam com raiva, preocupados ou felizes de acordo
com a situacdo ou o contexto, mas ndo deixam que
essas emocgoes sejam excessivas a ponto de causar
ansiedade. Nesse sentido, vocé ndo os verd
chorando por qualquer coisa ou quando lhe for
negado algo desejado. Simplesmente tendem a
aceitar a realidade e manter seu comportamento
sob controle.



0 AMAVEL

O temperamento da crianca amavel é
caracterizado pela cordialidade e sensibilidade
em suas interacoes sociais ou no cuidado de
coisas/animais que sdo seus. Perdoa
rapidamente as ofensas e observa o lado
positivo das  pessoas. Ndo  guarda
ressentimentos, nem fica muito bravo quando
alguém o decepciona.



0 CONSCIENCIOSO

A crianca com temperamento consciencioso é
caracterizada por sua responsabilidade com
seus deveres. Estabelece metas/objetivos
para si e se esforca para obté-los. Gosta de
ordem e disciplina. As regras ou normas
impostas pela escola ou pelos pais realmente
sdo atendidas por criancas conscienciosas.



0 ABERTO A
EXPERIENCIAS

O temperamento de uma crianca aberta a
experiéncias €& caracterizado por sua
curiosidade e interesse em ideias abstratas,
por sua rdpida aceitacdo para coisas
diferentes. Aprecia poesia, musica, cores,
gostos diferentes do tradicional. Bastante
aberto a tentar coisas novas. Imaginativo e
criativo.



Em situagdes de isolamento social, o
temperamento da extroversGo é o mais
afetado. A criangca que apresenta um
temperamento altamente extrovertido
provavelmente fard o maximo possivel
para encontrar os estimulos dentro de
casa, uma vez que sair para d rua ou
para a escola ndo é possivel. Em casaq,
escutard musica com volume alto,
procurara por filmes de agdo, se
colocara a andar pela casa, ira propor
jogos para si e para os outros. Tudo em
busca de encontrar a estimulacdo que
precisa. Ja criancas tendendo & baixa
extroversdo serdo menos afetadas
pelo isolamento. Por hdbito, preferem
ficar em casa e se divertir com uma
atividade menos barulhenta, que
envolva menos pessoas.

Como se marigestum

solamento social da
pomilia?

Criancas com menor Estabilidade
Emocional serdo as mais propensas
a prestar atencdo em coisas
negativas. Estardo preocupadas
com as noticias que ouvem sobre
as razoes do isolamento social e
tenderdo a comentar sobre elas
diariomente. Fardo  previsGes
catastroficas e poderdo ter dores
de cabeca e problemas para
dormir ou problemas de
alimentacdo (excesso ou déficit).
J& as criangas emocionalmente
estaveis aceitardo as
recomendacdes dos pais, mesmo
que elas ndo gostem. Elas,
portanto, ndo sofrerdo tanto pelas
noticias que ouvem.

Crioncas menos amdveis ndo
aceitardo facilmente as
recomendacdes dos pais e
tenderdo a apresentar
comportamentos pouco seguros.
Criancas com maior Amabilidade
serdo sensibilizadas com os
motivos declarados pelos pais e
colaborardo com a propria
seguranca e a dos outros.



Criancas mais conscienciosas
aproveitardo a tecnologia
para atingir seus objetivos
escolares e tenderdo a seguir
as regras/hordrios impostos
pelos pais em casa. Os menos
conscienciosos serdo os menos
propensos 4 cumprir as
regras. Irdo preferir seus
hobbies, jogos ou situacoes
que lhes tragam prazer a
atividades consideradas
indesejadas por eles.

Como se marigestum

solamento social da
poamilia?

Por ultimo, criancas mais
abertas a experiéncias
aproveitardo livros, radio, TV,
computador ou smartphones
para se manter informadas
sobre tudo e formar uma
opinido sobre o que estd
acontecendo no pais. Elas
fazem isso porque sdo
curiosas. J& as criancas
menos abertas a experiéncias
estardo mais atentas & sua
rotina ao invés de se dedicar
a atividades abstratas.

A esta altura vocés pais
devem estar se perguntando
se o comportamento do seu
filho (a) & governado por um
Unico temperamento. A
resposta é ndo. 0]
comportamento da crianca é
regido pela interacdo - ou
combinacdo - dos vdrios tipos
de temperamento, que mais
tarde serd a base de sua
personalidade, algo que se
define por volta dos 18 aos 20
anos.



Para se ter uma ideia das
combinacoes possiveis de
temperamento, vamos pensar em
dois tipos de temperamento:

Extroversdo e Estabilidade
Emocional. Apenas com esses dois
temperamentos, teriamos as

seguintes combinacdes:

a) Alta extroversdo com baixa
estabilidade emocional;
b) Alta extroversdo com alta
estabilidade emocional;
c) Baixa extroversdo com baixa
estabilidade emocional;
d) Baixa extroversdo com alta
estabilidade emocional.

Como se marigestum

solamento social da
poamilia?

Se considerarmos dois outros tipos de
temperamento, por exemplo,
Estabilidade Emocional e
Amabilidade, poderiamos ter:

a) Alta estabilidade emocional com
baixa amabilidade;

b) Alta estabilidade emocional com
alta amabilidade;

c) Baixa estabilidade emocional com
baixa amabilidade;

d) Baixa estabilidade emocional com
alta amabilidade.

Agora imagine as outras
combinagdes possiveis com os outros
tipos de temperamento. E ndo
apenas combinacdes com dois tipos
de temperamentos. Tente realizar
combinacdes com trés, quatro ou
cinco tipos de temperamentos. Mais
ainda, as pessoas ndo sdo
classificadas como altas ou baixas
em qualquer traco temperamental.
Os tragos se distribuem ao longo de
uma escala de intensidade. Portanto,
haverd as pessoas "médias", as quais
constituem 68% da populagdo. Ou
sejo, a maioria das criancas
apresentard intensidade média nos
seus tracos temperamentais.



Adicione entdo essa
classificacao "média” as
combinagdes temperamentais
antes mencionadas. Complexo,
ndo é? Pois é isso o que os
psicologos analisam em seus
consultorios. Eles analisam a
interacado complexa dos
temperamentos que moldam os
tracos de personalidade das
pessoas.

Como se marigestum

o) L/

U -

No presente Guia, cabe apenas
orientar as familias sobre os
grandes grupos de
temperamentos que estdo por trds
dos comportamentos manifestados
pelos criangas, assim como
destacar as combinacdes que
frequentemente desafiam os pais
nas suas praticas de cuidado e
educacdo parental. Para isso,
oferecem-se conselhos praticos
que podem gajudar na interagdo
com os filhos em situacoes
extremas, como é o caso atual do
isolamento social. Este serd o
nosso proximo topico.



CONSELHOS PRATICOS PARA 0S PAIS
DE CRIANGAS EM IDADE ESCOLAR EM
ISOLAMENTO SOCIAL

A sequir séio
oferecidos conssthos
pralicos para dez
casos de
combinacies
lemperamenlass,
consideradas as
mais desagiadoras
para as gamdlias



Crianca com alla Extroversio, mas com
controle emocional

Sdo as criancas/adolescentes que, apesar da alta extroversdo, conseguem
aceitar o "ndo" dado pelos pais sem manifestar ansiedade ou choro. Pais de
criangas com essas caracteristicas temperamentais devem considerar que a
rotina imposta em casa muito provavelmente ndo sera satisfatoria para os seus
pequenos. A alta extroversGo demanda diversidade de estimulos e
oportunidades sociais. Nesses casos, os pais sdo aconselhados a esquematizar
rotinas curtas e alterd-las a cada 3 ou 4 dias, propondo outras envolvendo
novos estimulos. Por exemplo, nos dias 1 a 3, apdés o trabalho escolar (dado
pelos pais ou por autoridades oficiais), os pais podem sugerir aos filhos jogos de
corrida em casa (extrovertidos precisam mover seus corpos constantemente) e
rodas de adivinhagdo (os extrovertidos precisam de grupos sociais). Nos dias 4
a 6, os pais poderiam propor das criangas “a hora musical” (extrovertidos
buscam estimulos sonoros frequentemente) e karaoké.

Por outro lado, se as regras de isolamento social permitirem alguns hordrios de
saida, aproveite esses hordrios para atender a necessidade de estimulagdo ao
ar livre de suas criancas extrovertidas. A tdatica estd em saber oferecer
diversidade de estimulos as criangcas/adolescentes extrovertidos. Se os pais
ndo o oferecerem, a crianca extrovertida ird procurar de qualquer forma (por
exemplo, comecar a criar um perfil nas redes sociais e expor informagdes
familiares em busca de feedback e interacdo social virtual). Portanto, é melhor
que os pais oferecam/orientem a estimulagdo necessdria para a crianga.



Crianga com alla Exroversio, mas sem
conlrole emocional

No caso de criangas extrovertidas que se desesperam quando sua necessidade
de estimulo ndo é atendida, os pais devem saber negociar com eles e praticar
aquilo que a psicologia cientifica conhece como reforco positivo (+) e punigdo
negativa (-) E como é isso?

No reforco positivo se oferece & crianca algo agradavel (um aumento da
sobremesa preferida) se mostrar o comportamento adequado (parar de chorar).
Na punicdo negativa, retira-se da crianca algo agradavel (remogdo da
sobremesa) se ela mostrar o comportamento inadequado (choro).

Lembre-se de que reforcos (+)/punicées (-) serdo eficazes até certo limite.
Criangas extrovertidas precisam de variedade de estimulacdo. Os pais ndo
podem usar os reforcos (+)/puni¢des (-) para transformar criangas extrovertidas
em introvertidas, pois isso na realidade ndo ocorre jd que sua natureza estaria
sendo forcada. E necessdrio respeitd-las, sem deixar de educd-las.



Crianca com baixa Extroversio € sem
conlrole emocionall
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Nestes casos, criangas/adolescentes com baixa extroversdo apresentam pouca
inclinagdo para atividades sociais ou em grupo. Ndo lhes agrada, por exemplo,
ser oradores de sua classe. Essa caracteristica ndo deve ser confundido com a
timidez. Eles simplesmente preferem ambientes conhecidos, pouco movimento,
pouca estimulagdo. Entretanto, se além de ter baixa extroversdo, apresentam
alta instabilidade emocional, entdo sim, teremos filhos ansiosos, que se irritardo
facilmente se, por exemplo, forem forcados a falar no celular com os tios, tias,
avos, primos, algo que os muito extrovertidos fariam com prazer. Por outro lado,
aqueles com baixa extroversdo, mas com controle emocional, também ndo
gostardo de conversar com grupos grandes de pessoas. Apenas cumprirdo o que
for solicitado pelos pais. E o fardo rapidamente, sem ansiedade, voltando mais
tarde para o seu canto favorito.

Para os casos de criancas/adolescentes com baixa extroversdo e sem controle
emocional, é recomendadvel notifica-los com antecedéncia sobre as interagdes
sociais que ocorrerdo (por exemplo, “d noite, ligaremos para seus avés via Skype
para ver como eles estdo. Eles sGo muito velhos e se alegram em ver seus netos.
Eles te amam muito. Eu quero que vocé pelo menos diga oi e envie um beijo, ok?
Ndo vou for¢d-lo a falar, mas vocé deve dizer old. Estamos de acordo?"). Dessa
forma, criangas/adolescentes com baixa extroversdo e sem controle emocional
terdo tempo para se preparar e gerenciar seu estado de animo.



Crianca com baita Conscienciosidadk € sem
controle emocional

E uma das situacdes mais desafiadoras para os pais. Nestes casos, as criancas/adolescentes
ddo pouca atengdo & ordem das coisas e, portanto, a rotina imposta pelos pais dificilmente
serd atendida por eles. As acSes neste tipo de temperamento sdo vistas como irresponsaveis.
Se a ansiedade e a vulnerabilidade emocional se juntam a este temperamento, entdo se
observard um padrdo comportamental que desafiard sobremaneira a rotina imposta pelos
pais. Criancas/adolescentes com este tipo de temperamento sdo emotivos e realmente sentem
a adverténcia e as chamadas de atenc¢do dadas frequentemente pelos pais, mas falham em se
organizar. Tendem a culpar o outro para ndo sentir incompeténcia ou fracasso. Expressam
insatisfacdo com as regras e as entendem como sendo absurdas, insuficientes ou erradas.

Nestes casos, os pais deverdo ser firmes na aplicacdo de normas usando reforgo positivo
(+)/punicdo negativa (-). Aqui, o foco da observacdo dos pais deve ser o ndo cumprimento de
deveres (baixa conscienciosidade). Por haver vulnerabilidade emocional,
criangas/adolescentes com baixa conscienciosidade ainda sdo reativas ao reforgo/punicdo.
Isso significa que a crianga tem a capacidade de sentir remorso/culpa se algo estiver errado.
Nesse sentido, com o intuito de diminuir a ansiedade que o sentimento de culpa provoca, as
criangas/adolescentes poderdo aprender a manter a ordem e a organizacdo de suas coisas.
Mas essa aprendizagem ocorre quando é seguida de reforgo positivo ou puni¢cdo negativa.

Os pais sdo recomendados a comecgar com tarefas simples (por exemplo, segunda-feira,
quarta-feira, sexta-feira, a crianca deve limpar seu quarto; ou separar as roupas sujas entre
brancas e coloridas; ou ainda, colocar as roupas passadas no guarda-roupa etc.). Aqui uma
observagdo muito importante para os pais: o temperamento subjacente & conscienciosidade é
o propulsor de uma personalidade proativa e produtiva na idade adulta. E o traco de
personalidade que, no futuro, permite que as pessoas adultas procurem e permanegam em
seus empregos. Os pais ndo devem desistir de refor¢ar o comportamento ordenado de seus
filhos. E um tipo de temperamento muito dificil de reforcar, mas ndo impossivel. O isolamento
social pode ser uma excelente oportunidade para realizar esse reforcamento.



Crianga com alla Abertiva a Experiéncias, sem
conlrole emocional
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E um tipo de temperamento que oferece ao mesmo tempo satisfacdo (os
pais tém orgulho da curiosidade intelectual da crianca) e insatisfacdo (os
pais se aborrecem com a inconstdncia emocional da crianga.). Em periodo
de isolamento social, esse temperamento pode caracterizar uma crianca
que procura constantemente razdes para o isolamento. Estara ciente das
noticias da TV, internet, radio. Emitird opinides a esse respeito. Ao mesmo

tempo, as noticias Ihe causardo medo, ansiedade e, inclusive, poderd
mostrar sinais de depressado.

Nestes casos, aconselha-se que os pais analisem junto com o filho sobre a
incerteza da informacgdo ouvida, a auséncia de uma verdade absoluta. A
crianca deve ser acalmada através de informagdes sobre as medidas de
seguranca adotadas pela familia, por exemplo. Uma forma de evitar que
uma crianca com um alto grau de abertura mental e alta emotividade se
torne excessivamente interessada em buscar medidas de seguranca, é que
os pais proponham, uma vez por semana (no sdbado, por exemplo), a
andlise conjunta da relevancia das medidas de protecdo adotadas pela
familia. E que, durante a semanq, a crianga/adolescente ocupe o tempo
fazendo as tarefas da escola e participando dos jogos de recreacdo
propostos pelos pais.



Crianca com baika Amabilidadk ¢ baiia
Conscicncipsidade

Como a figura acima ilustra, sdo criangas/adolescentes que, além de ndo se preocuparem
com os outros (baixa amabilidade), ndo se comprometem com seus deveres (baixa
conscienciosidade). Provavelmente é o tipo de temperamento mais desafiador para os
pais.

Nestes casos, os pais devem usar o reforcamento positivo (+), mas ndo a puni¢do negativa
(-). Por qué? Porque o temperamento de baixa amabilidade ndo é suscetivel & punicdo,
mas é suscetivel ao reforcamento positivo (+). A puni¢do , seja ela negativa negativa (algo
agraddvel é retirado), ou positiva (algo ndo agraddvel se apresenta), apenas aumentard a
oposicdo da crianga no desempenho das tarefas.

O reforco positivo (+) nesses casos deve ser aplicado para aumentar a empatia
(amabilidade) e a disciplina (conscienciosidade). Lembre-se de que o temperamento é
guiado pela disposi¢do natural das pessoas e, portanto, dificil ser modificado. Importante
ressaltar, portanto, que os pais devem promover agoes educativas nesse sentido, de modo
persistente e coerente, o que levard ao aumento significativo e seguro das habilidades
sociais da crianga.

A empatia e a disciplina poderdo ser aumentadas em criangas com baixa Amabilidade e
baixa Conscienciosidade através de atividades como o cuidado de animais de estimacgdo,
primeiro virtualmente (ex. Meu Bichinho Virtual Gu, na internet) e depois com animais reais.
Lembre-se de que ndo se trata apenas de solicitar a atividade & crianga/adolescente que
realize a atividade. Os pais devem supervisionar diariamente o trabalho realizado pela
crianca e negociar com ela o tipo de reforco desejado, caso ela cumpra a tarefa.



Crianca com alia Amabilidade, mas sem
conlrole emocionall

o
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Esse tipo de temperamento caracteriza aquelas criancas/adolescentes
muito afetuosos, sensiveis a seus cuidadores, mas ao mesmo tempo muito
exagerados em suas reacoes emocionais. Em situacdes de isolamento
social da familia, poderdo exigir atencdo dos pais constantemente. Em
busca de carinho e afeto, as criancas tentardo agradar aos pais. Se tais
tipos de criangas ndo receberem a atencdo exigida, sua vulnerabilidade
emocional mobilizara sua ansiedade e comecardo a chorar ou gritar.

Nestes casos, os pais sdo aconselhados a explicar firmemente aos filhos
que eles (os pais), mesmo estando todos em casa, precisam de momentos
de privacidade. A educacdo parental, nestes casos, deve procurar
aumentar o grau de independéncia emocional das criancas. Por exemplo,
pode-se ensinar &s criancas uma atividade desconhecida (mas sem risco)
para elas. Entdo, a crianca deve realizar a tarefa sozinha, mas com a
supervisdo dos pais. Com o passar do tempo, deverd fazer isso sozinha,
sem a supervisdo dos pais. Se for bem sucedido, serd aplicado o reforco
positivo (+) que neste caso, deve ser afetivo. Nesse caso, ndo importa se
a crianca redlizard a tarefa perfeitamente. O que interessa é que a
realize com independéncia.



Crianca com baita Amabilidadk ¢ alia

Extroversio

Esse tipo de temperamento coloca a crianca/adolescente em risco de
conduta ilegal. Devido & alta extroversdo, as criancas/adolescentes
buscam estimulos de qualquer natureza (preferencialmente social), sem
se importar se tais estimulos incomodam ou ferem os outros (baixa
Amabilidade).

Nestes casos, os pais sdo aconselhados a delinear a rotina dos filhos
colocando a estimulacdo que os filhos necessitam (alta extroversdo), mas
acompanhada por referéncias de socializagdo adequada (amabilidade).
Diferentemente dos dois primeiros casos de alta extroversdo
apresentados, neste caso, a baixa Amabilidade potencializa o ingresso
das criancas em atividades sociais ilegais ou inapropriadas.



Crianca com alia Conscicncivsidadk € sem
controle emocional

Criangcas com alta conscienciosidade, mas com pouco controle
emocional, se caracterizam pela ansiedade excessiva que sentem
quando as metas ou objetivos que estabeleceram para si ndo sdo
alcancadas. Tem necessidade de controlar tudo o que fazem. Assim, em
situacoes de isolamento social poderdo sofrer muito se a internet falhar
exatamente quando elas estdo pesquisando informagdes relacionadas a
seus trabalhos escolares. Ou sentirdo culpa por ndo terem éxito nas
tarefas dadas pelos pais.

Nestes casos, os pais sdo aconselhados a explicar a seus filhos da
impossibilidade de perfeicdo. Da necessidade de retroceder, parar ou
esperar, quando a situagdo assim exige. Podem utilizar o exemplo de
isolamento social que se estd vivenciando no pais. Podem analisar juntos
sobre as consequéncias para o pais se todas as pessoas continuam
fazendo suas atividades normais, apenas porque querem cumprir seus
deveres quotidianos. Dizer a eles que, as vezes, observar e esperar é
mais aconselhavel do que agir.



Crianga com alla Aberliva a Experiéncias e
alia Extroversiio

Criancas/adolescentes com esse tipo de temperamento se
divertem com facilidade e sdo barulhentos, em funcdo de
sua necessidade de socializacdo (alta Extroversdo) e ideias
interessantes (alta Abertura a Experiéncias). Entretanto, ao
mesmo tempo, se colocam em alto risco, pois devido & sua
alta necessidade de estimulos diferentes e abstratos (alta
Abertura) e & sua necessidade de feedback social (alta
Extroversdo), podem entrar em grupos sociais de indole
duvidosa na internet. Nestes casos, os pais devem prestar
atencdo ao que seus filhos fazem “quietos” em seus quartos.
A supervisdo € o mais aconselhavel.



Ultimas palavras

As informacdes aqui apresentadas constituem diretrizes gerais para que
os pais saibam lidar com vdrios tipos de temperamentos que as criangas
apresentam. Lembrem-se de que nem todas as criangas tém
temperamentos iguais, razdo pela qual as estratégias devem ser
individualizadas para cada crianga.

Se a familia tiver mais de 2 filhos, torna-se dificil para os pais
estabelecer rotinas individualizadas. Nesse caso aconselhamos prestar
especial atencdo naquele filho(a) que apresenta um padrdo
temperamental de vulnerabilidade geral. Algo que os psicologos
recentemente chamam de fator P (ou fator geral de personalidade). Esse
fator P estd associado a bem-estar emocional, satisfagcdo com a vida,
autoestima, proatividade. Um alto fator P significa uma
crianga/adolescente ajustada ao seu meio sécio familiar. Um baixo fator
P significa uma crianca/adolescente com sérias dificuldades de
adaptacgdo social e que muito provavelmente necessita de atendimento
especializado. O baixo fator P pode ser do tipo ansioso (baixa
extroversdo + baixa amabilidade + baixa conscienciosidade + baixa
estabilidade emocional + baixa abertura ds novas experiéncias) ou do
tipo impulsivo (alta extroversdo + baixa amabilidade + baixa
conscienciosidade + baixa estabilidade emocional + baixa abertura as
novas experiéncias).



Neste ponto enfatizamos que a grande maioria das criancas (95%) NAO
apresentam essa vulnerabilidade psicolégica (baixo fator P). O que se
observa, sdo graus variados de temperamentos que ndo impedem a
crianga de se socializar em casa ou na escola. No presente Guia apenas
ressaltamos a existéncia da diversidade temperamental das criangas.
Uma diversidade até necessdria para que ocorram mudangas na
sociedade a cada geracdo. Se bem observada e respeitada, essa
diversidade poderd enfrentar bem os desafios que se apresentam em
cada época.

Neste ano de 2020, o isolamento social é uma condicdo nova e
desafiadora para o pais. Fazemos isso para preservar vidas humanas. E
nessa tentativa de sobreviver, colocamos & prova de fogo nossa
capacidade de adaptacdo psicolégica em um espaco fisico que é
geralmente pequeno. Nem todos reagimos da mesma forma. Alguns de
nds sofrem mais que outros. E isso se torna especialmente delicado no
caso de nossos filhos. Dentro de casq, os pais tém a responsabilidade de
gerenciar bem essa diversidade psicologica. E para ajudda-los, este
pequeno guia foi desenvolvido. Estamos cientes de que ndo é e nem serda
facil educar uma pessoa em desenvolvimento. Alguns deles apresentardo
temperamentos diferentes dos nossos e serdo mais semelhantes ao de
nossos parceiros. Outros apresentardo o contrdrio, serdo mais parecidos
conosco e diferentes de nossos parceiros. Seja qual for o tipo de
temperamento que sua crianca ou adolescente apresente, considere que
vocés, pais, tém a oportunidade de dar a eles uma dedicacdo igual ou
melhor que aquela desejada para si mesmos quando eram criangas.

Nossos votos para que o consigam!

Equipe do Laboratério de Avaliagcdo das Diferencas Individuais
Programa de P6s-Graduacdo de Neurociéncias
Universidade Federal de Minas Gerais - Brasil

Belo Horizonte, marco de 2020



Leituras recomendadas:

Colom, R. (2013). Psicologia de las Diferencias Individuales: Teoria y
Practica. Madrid: Piramide Ediciones, Sa.

Flores-Mendoza, C. & Colom, R. (2006). Introducdio & Psicologia das
Diferencas Individuais. Porto Alegre: ArtMed.

Hutz, C., Bandeira, D.R. & Trentini, C.M. (2018). Avadliag¢do Psicolégica
da Inteligéncia e da Personalidade. Porto Alegre: ArtMed.

Imagens: Adobe Stock/FreePik/Vecteezy



